Lebenslauf
Personliche Daten
Name Lukas Hinz
Anschrift  Franz-Schubert Weg 6, 70806 Kornwestheim
Tel. 0176 80182754
E-Mail lukashinz22@gmzx.de

Nationalitdt Deutsch
Geburt 22.02.1992 in Aarau, Schweiz
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Berufliche Erfahrungen
Oktober 2022-Heute Tennis King Academy, Schwieberdingen
- Vorkader-Training Tennis-/ Konditions-/Athletiktraining

- Vertretung Bezirkskader-Training
- Gruppen-/Einzeltraining vier- bis 70- jahrige Spieler/Innen
- Bei Vorkadersichtungen unterstiitzt

- Aktionstage / Mini Tennis
- Matchtraining U8 /U10

Mai 2021-September2022 Tennisschule Kalisch/(Top10 Tennisakademie)/ TuB Bocholt

- Mannschaftstraining Damen/Herren (3 Plétze)

- Einzel/- Gruppentraining (Tennis)

- Leistungstraining (Top 10 Tennisakademie) /

- Turnierbetreuung

- Einzel/-Gruppentraining (Athletiktraining)

- Themen Lehrgdnge

(Spieleroffnung, Return, Netzspiel u.v.m)

- Kindergarten Kooperation

- Grundschulkooperation (AG)

- Sportunterricht mit Notengebung bis zu 28
SchiilerInnen auf 4 Hallenpldtzen (Kapu Bocholt)

- Turnierorganisation/ -durchfiihrung

Mai 2020 — April 2021 TC Weissach-Flacht
Tennisschule Lukas Hinz
- Athletiktraining U8-U18 / Aktive

- Einzel-/Gruppentraining

- Mannschaftstraining U8-U18 / Aktive / Senioren

- Tennisschule: 4 Kooperationsvereine / 2 Co-Trainer
- Trainingsplangestaltung



2018-2020 TC Heimerdingen
Cheftrainer

- Planung und Durchfiihrung des Vereinstrainings

- Planung und Durchfiihrung Kinder-Feriencamps
- Saison Vorbereitungslehrgang fiir Erwachsene

- Ballschule / Grundschulkooperation (Klasse 1-4)

2017-2020 Tennis King Academy, Schwieberdingen
Co-Trainer bei David King
- Vorkader-Training Tennis-/ Konditions-/Athletiktraining

- Vertretung Bezirkskader-Training
- Gruppenstunden vier- bis 70- jahrige Spieler/Innen
- Bei Vorkadersichtungen unterstiitzt

2017 — 10/2019 TC Hirschlanden

Co-Trainer bei Nils Muschiol
- Vereinstraining fiinf- bis 80 -jahrige SpielerInnen
- Durchfiihrung Tennisferiencamps mit bis zu 48
Teilnehmern
- Ballschule 4-6-Jdhrige / Kindergarten AG

(bis zu 9 Kinder in einer Gruppe)

- Zusammenarbeit Tennispoint Stuttgart

2015 - 2017 TC Kornwestheim
Co-Trainer bei Michelle Rogiers
- Vertretungsstunden

- Vorbereitung U8 Talentiade

- Tennisferiencamp

Ausbildung

2022// Erstausstellung Mai 2022 Athletiktrainer -DTB

2018 / Erstausstellung 17.01.2019 Tennis B-Trainerschein Leistungssport beim WTB
2016 / Erstausstellung 26.10.2016 Tennis C-Trainerschein Leistungssport beim WTB

2015Tennis Assistenten Lehrgang im Bezirk A
(mit Empfehlung C-Trainer Leistungssport)

2013 — 2015 Grundausbildung Sport-Gymnastiklehrer an der
Gluckerschule Kornwestheim

Schulbildung: Mittlere Reife
Ausbildung: Sozialhelfer



Fahigkeiten

2021 Aktive Aufstieg in die Verbandsliga TVN / Herren 30 Verbandsliga (Klassenerhalt) LK 10
2019 Aktive Bezirksoberliga/Bezirksstaffel LK8

Besaiten von Tennisschldgern

Tweener (auch anderen beigebracht &))

Lukas Hinz

Kornwestheim, 20.06.2022



